JATEK
SZABADON FELHASZNALHATO ESZKOZOKKEL
OTTHON

A gyerekek tele vannak jatékotletekkel... ime néhany dolog, amivel segithetjiik &ket:

Jatsszunk egyszer( targyakkal. Néhany mindennapos targy tokéletesen megteszi.
Kenddk, salak, dobozok, kartonhengerek, bef6ttestiveg teteje, gombok, fakanalak.
Adhatunk egyéb dolgokat is: spargat, parafadugdgdt, gemkapcsokat amikkel
kombinalni tudjak az egyest targyakat.

Biztositsunk teret a jatékra otthon. Nem
feltétlenul kell nagy tér, vagy egy egész szoba.
Ha valami térékeny targyunk van, amit nem
szeretnénk veszélyeztetni, azt tegyuk el az utbol.
Ha tdl sok a gyerekjaték, pakoljunk el beldle
valamennyit.

Teremtsunk id6t a jatékra. Ahelyett, hogy
rengeteg programot zsufolnank a napba, néha
csak hagyjunk id6ét és teret a magatol kialakulo
jatéknak. Nem baj az sem, ha a gyerek egy rovid
ideig unatkozik. Ha gyerekunk szeretne bevonni
minket, idénként jatsszunk vele. A kdzos jaték és
nevetés erdsiteni fogja a kapcsolatunkat.
Figyeljuk és ismerjuk meg 6ket. Engedjuk,
hogy ugy jatszanak, ahogy nekik tetszik, ebbdl
sokat megtudunk az érdeklédésukrél, és hogy
mi foglalkoztatja Oket leginkabb. A kisebbeket
fellgyeljuk jaték kozben, de ha jél elfoglaljak
magukat és biztonsagban vannak, akkor
tavolabbrdl kisérhetjuk figyelemmel 6ket.
Lazitsunk, adjunk teret a rendetlen,
maszatos és zajos jatéknak. A szabad jaték
gyakran rendetlenséggel, maszattal, zajjal jar és
kaotikusnak  tlnhet.  Biztositsunk  olyan
jatékteret, amiben mindenki 6romét leli.
Tegyunk le egy régi leped6t, Ujsagpapirt, vagy
ponyvat, ha nem szeretnénk, hogy a padlé
koszos legyen. Hasznalhatunk szappanos vizet,
jégkockakat, sogyurmat. A gyerekek szivesen
dobolnak labasokon, kartondobozokon is, ez is
oromet fog nekik okozn




Menjiink szabad térre. Ha van kertunk, vagy a
kdzelben valami zold tertlet ahova ki tudunk
menni, az a legjobb. A gyerekek nagyszerlen
fognak jatszani a természetben taldlhato
dolgokkal:  botokkal, levelekkel, viragokkal.
Osztonzik Oket a tereptargyak, igyekszenek
kihivasokat talalni. A zajos, maszatos jaték is a
felnéttek szamara kdénnyebb lehet kultéren.
Mondjuk el, mennyire klassznak latjuk 6ket!
Osszuk meg, hogy mit figyeltink meg, mi érdekli
6ket, mivel foglalkoznak szivesen. A figyelmunk
nagyon jol fog esni a gyerekeknek, elismerve és
szeretve érzik magukat téle.
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Az Eurdpai Bizottsag altal e kiadvany elkészitéséhez nyujtott
tdmogatds nem jelenti a tartalom jovéhagyésat, amely kizérélag a
szerzO6k véleményét tikrozi, és a Bizottsdg nem tehetd feleldssé a
benne foglalt informaciék barmilyen felhasznalasaért.
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